Acrosport cycle 2

®QObjectifs

Jouer aux acrobates

e Découvrir le plaisir des acrobaties.
e Découverte des quatre actions fondamentale de I'activité : porter, s'équilibrer, parer, grimper.
e Faire "quelque chose de difficile et beau".

Organisation des séances

Les éléves sont en deux groupes : un observe, I'autre agit. A chaque consigne, les deux groupes jouent a tour de
réle. A la fin du jeu, on verbalise.

Les statues

De nouveaux appuis.
S'équilibrer.

Gainer son corps.

A la consigne "faire des statues immobiles et muettes”, les enfants doivent chercher une position et ne plus
bouger pendant quelques secondes : découvrir toutes les formes possibles.

Les éléves sont par deux. A la demande du maitre, les enfants doivent faire des statues ayant un pied au sol, un
pied-une main, trois pieds au sol, deux pieds-deux mains, un dos-un pied,...

Comment garder la forme le plus longtemps possible.
Que ressent-on dans son corps ?

Les déménageurs

Gainer son corps.

Augmenter la solidité de ses appuis.
Porter en sécurité.

Les enfants sont par trois, de taille similaire : deux porteurs, un porté.

A la consigne " transportez votre camarade d'un endroit a un autre sans le lacher", le porté prend une posture de
statue. Les porteurs doivent faire attention de ne pas "casser" ni déformer la statue, ni la rouler, ni la tirer.
Changer les réles.

A quels endroits les prises sont-elles le plus efficace ?

Que doit ressentir la statue pour que les déménageurs puissent la transporter ?

Remédiations.

I. Au lieu d'étre une statue, le porté est une poupée de chiffon : Quelles différences pour les déménageurs (plus
facile, plus difficile) ?

II. Jeu : la tortue.

Par trois : Deux jouent, un observe. Un enfant se met a quatre pattes et doit garder la position pendant que son
partenaire tente de le retourner.

Changer de réle toutes les deux minutes. Faire comparer le fait de transporter les statues et de retourner les
tortues : quelles sont les meilleures prises ?

Les acrobates.

Augmenter la stabilité des appuis au sol.
Grimper.

Parer.

Les enfants sont par trois de taille similaire : un porteur, un grimpeur et un pareur.

A la consigne "porteur a quatre pattes", chaque groupe imagine et produit son équilibre. Le voltigeur doit tenir un
équilibre sur le porteur avec l'aide du pareur.

Changer les réles.

Quels sont les zones du corps qui sont solides pour le voltigeur ?

Comment redescend-on ?Autres consignes pour le porteur : assis, allongé sur le dos, a genoux, un genoux a
terre...



Pour le voltigeur : a genoux, debout, allongé sur le dos ou le ventre, en équilibre sur les mains... Présentation de
I'acrobatie : pour chaque groupe, choaisir celle que I'on préfére et la présenter aux autres.



