
Je descends 
dans l’eau 
à l’échelle

Je mets la 
tête sous 
l’eau

Je vois 
dans 
l’eau

Je saute
dans l’eau
avec aide

Je fais des
bulles avec
ma bouche

Je nage sur
le ventre avec
une planche

Je fais
l’étoile
sur le dosJe nage sur

le dos avec
une planche

Je nage
sur le ventre
sans planche

Je saute
dans l’eau
sans aide

Je m’assois
dans le fond
du bassin

Je m’allonge
dans le fond
du bassin

Je nage 
sous l’eau

Je nage
25m

je nage sur
le dos sans
planche

Je plonge

Je fais
l’étoile sur 
le ventre


