
Relais cycle 2.  

Objectifs 

 Participer au résultat de son équipe.  

 Comprendre la nécessité de la division de l'espace de course et de la répartition des tâches dans le 
relais.  

 Anticipation du relayeur dans son déplacement avant de recevoir le témoin.  

Situation I 

Participer au résultat de son équipe : Le relais des déménageurs. 

Aménagement : Plusieurs équipes de 5 ou 6 enfants. Un couloir de course par équipe. 
Caisses remplies d'une vingtaine d'objets à chaque zone de départ.  
Au départ, un enfant de chaque équipe prend un objet et court le porter dans la caisse d'arrivée. Au retour et au 
passage de la ligne de départ, un autre enfant part déposer un autre objet. 
Ne pas lancer les objets : Ils sont portés. 
Remplir la caisse de l'équipe le plus vite possible. 

Situation II 

Diviser l'espace de course et répartir les tâches dans le relais. 

Aménagement : Deux ou trois parcours en parallèle. Des coureurs et des observateurs. Une caisse d'objets à 
chaque départ.  
Sur chaque parcours 3 ou 4 enfants sont placés sur des marques à égales distances les unes des autres.  
Au signal , les enfants placés au départ prennent un objet et courent le remettre à celui placé à la première 
marque qui doit le remettre au suivant... 
Remplir sa caisse le plus vite possible. 
Ne pas lancer les objets. 
Les observateurs disent quelle équipe a gagné et pourquoi.  

Situation III 

Anticipation du déplacement du relayeur avant la remise du témoin. 

Aménagement : Trois ou quatre parcours en parallèle et en ligne droite. Un objet témoin par équipe. Des 
coureurs et des observateurs. Sur chaque parcours 3 ou 4 enfants sont placés sur des marques à égales 
distances les unes des autres. 
Faire parvenir son témoin le premier sur la ligne d'arrivée. 
Les observateurs disent quelle équipe a gagné et pourquoi : Mise en relation de l'ordre d'arrivée et du départ 
anticipé des relayeurs.  

Situation IV 

Prendre conscience de la perte de temps occasionnée par la transmission du témoin et 
comprendre l'intêret du départ anticiper du relayeur. 

Aménagement : Deux parcours en parallèle : Un où sont placés plusieurs relayeurs (idem Sit III), un où sont 
placés uniquement deux enfants : un au départ et un au point de relais. Faire parvenir son témoin le plus vite 
possible sur la ligne d'arrivée. 
Les observateurs disent quelle équipe a gagné et pourquoi : C'est plus difficile à 4 ou 5 relayeurs qu'à deux. 
Mise en relation du départ anticipé et du gain de temps.  

Situation VI 
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Améliorer l'anticipation du départ du relayeur. 

Aménagement : Plusieurs parcours en parallèle. Trois ou quatre élèves espacés d'une quizaine de mètres 
environs sur chaque parcours . Des observateurs. Des zones d'arrivées successives espacées de deux mètres. 
Faire parvenir le témoin le plus vite possible à l'arrivée. 
Les observateurs donnent l'ordre d'arrivée et l'écart entre chaque équipe. 
Plusieurs essais pour améliorer la procédure de passage du témoin. 

 

Cycle 3  

Objectifs 

 Amélioration de l'anticipation de la mise en action du relayeur.  

 Construire des marques-repères pour faire correspondre son orientation dans le sens de la course.  

 Stabiliser les performances.  

Situation I 

Le lièvre et les relayeurs. 

Aménagement : Deux pistes en parallèle. Une où est placé le lièvre au départ, l'autre où sont placés trois 
relayeurs. Zones d'arrivées espacées de deux mètres.  
Réduire, pour l'équipe de relayeur, l'écart à l'arrivée avec le lièvre. 
Pour les observateurs : Situer l'écart et avancer les hypothèses sur les condition de réussite.  

Situation II 

Même aménagement qu'en Situation.I mais sur une piste circulaire. Multiplier les essais pour permettre aus 
élèves d'améliorer les procédures de passage de témoin. 
Les observateurs disent si le relayeur se déplace lors de la transmission du témoin.  

Situation III 

Construire des marques-repères. 

Améliorer l'anticipation du départ du relayeur. 

Aménagement : Deux pistes en parallèle. Une où sont placés deux relayeurs, une avec un lièvre. Sur la piste des 
relayeurs est balisé un espace de quatre mètres pour la transmission de témoin. Le lièvre part avec un handicap 
(départ différé). Les relayeurs doivent faire aller le témoin aussi vite que le coureur seul dans l'espace balisé. 
Réduire l'écart à l'arrivée avec le lièvre. 
Pour les observateurs : Mettre en relation de l'élan du relayeur et de la vitesse de course : commencer à s'élancer 
pour que le passage du témoin se fasse dans la zone. Orientation du corps dans le sens de la course : Ne pas 
regarder le relayé et le témoin.  

Situation IV 

Construire des marques-repères pour le relayeur. Courir à la même vitesse que le relayé. 

Aménagement : Deux pistes en parallèle. Un relayé et un relayeur sur chaque. Deux observateurs. La piste est 
divisée en deux : une zone de course pour le relayé, une zone jusqu'à l'arrivée où le relayé et le relayeur vont 



courir ensembles en tenant le témoin. Arriver avec le témoin avant l'autre équipe. 
Pour les observateurs : Dire quel relayeur a le mieux anticipé sont départ.  

Situation V 

Construire des marques-repères pour le relayeur. Courir à la même vitesse que le relayé. Faire 
franchir seul le témoin à la ligne d'arrivée. 

Aménagement : Deux pistes en parallèle. Un relayé et un relayeur sur chaque. Deux observateurs. La piste est 
divisée en trois : Une zone de course pour le relayé, une zone large de transmission du témoin où le binôme 
doivent courir comme en Situation IV, une zone de course pour le relayeur. 
Arriver avec le témoin avant l'autre équipe. 
Pour les observateurs : Idem Situation IV.  

Situation VI 

Construire et stabiliser une performance. 

 
Former des binômes permanents. 
Aménagement : Une piste de course avec plusieurs couloirs. Une zone de passage de témoin. Une zone 
d'arrivée divisée en quatre ou cinq lignes espacées de deux mètres. 
En faisant partir les binômes par deux ou trois, tenter de stabiliser les écarts de course entre eux après plusieurs 
essais (au moins dix). 
Pour les observateurs : Situer les écarts à l'arrivée et les reporter sur la feuille de performance. 
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