
j'ai appris je sais faire ce qu'en pense 
le maître

à ne pas 
faire mal

à attaquer

à me défendre

à accepter
d'être touché(e)

à contre-attaquer

je m'évalue
Comment se salue-t-on ? ........

Qui salue-t-on ? ......

Comment doit-on combattre ?.............

Quelle sont les cibles interdites ?...............

En boxant, je ne dois pas ..............................

Qui est le vainqueur d'un combat ? .........................

Je suis arbitre, j'observe...............................

l'appréciation du professeur

respecter les 
règles

à arbitrer


