Le Gagne—Terrain Déclenchement de la frappe haute. Niveau ”

Ameélioration des trajectoires
Gestion de I'espace I I I
Ameélioration des déplacements

REGLES

\)

BUT : réussir a pousser
I'adversaire au fond du
terrain, en dehors du terrain,
en envoyant la pétéca au-
dessus de lui

CONSIGNES

Frapper le volant en avancant
pour le prendre le plus tot et
le plus haut possible pour
repousser son adversaire.

FICHE ENFANT

REMEDIATION 7/

EVOLUTION

Créer des espaces libres :
faire un volant court au
moment ou 'adversaire est au
fond de son terrain.

- L. N\ /. .
Je frappe la pétéca au Je joue de toutes les
dessus de ma téte places de mon terrain

4 N
Je joue long Je joue court




