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escrimeescrimeescrimeHistorique 

- Dès son origine, l’homme dut fabriquer des armes pour chasser et se 
nourrir, pour se défendre des animaux sauvages ou encore pour se 
battre contre les tribus rivales. 
Pour survivre, il fallait donc manipuler ces armes avec efficacité, c’est 
à dire améliorer sa force et sa technique. 
- D’après certaines études, les professeurs d’armes, que l’on appelle 
aujourd’hui “maîtres d’armes”, existaient déjà en Chine il y a plus de 
20 000 ans. 
- Plus tard, les égyptiens puis les grecs pratiquèrent l’escrime sous 
une forme de plus en plus codifiée. Des concours sont alors organisés. 
- Plus près de nous, les soldats romains utilisaient le glaive pour 
combattre, tout comme les gladiateurs dans les arènes. 
- Jusqu’au Moyen Âge, les hommes vont utiliser des épées de plus en 
plus lourdes qui vont nécessiter parfois l’usage des 2 mains pour les 
manipuler. 
- A partir du XVème siècle les armes redeviennent de plus en plus 
fines donc de plus en plus légères et ce, jusqu’à l’apparition du fleuret 
au XVIIème siècle. Dès lors, grâce au fleuret mais aussi grâce à 
l’invention du masque, on voit se développer les écoles d’escrime. Des 
entraînements structurés sont organisés dans des salles d’armes. 
L’escrime est surtout considérée comme un art martial. Les duels à 
l’épée sont très répandus. 
- A la fin du XIXème siècle, l’escrime va devenir un sport pratiqué 
surtout en France et en Italie. Elle sera alors discipline olympique dès 
les 1ers jeux modernes organisés à Athènes en 1896. 
- Actuellement, l’escrime - avec l’épée, le sabre et le fleuret – reste une 
discipline olympique : la Fédération Internationale d’Escrime, créée en 
1913, a adopté le français comme langue internationale officielle lors 
des compétitions. 
En France, cette discipline est pratiquée par 40 000 escrimeurs qui 
obtiennent d’excellents résultats en compétitions individuelles et par 
équipes dans les différentes rencontres internationales : 
- 105 médailles gagnées aux J.O. depuis 1896. 
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